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Schools Come Alive

Les écoles s’activent
                   L’Activité Physique  Quotidienne
À l’intention de l’enseignant titulaire
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                                                       L’ABC de l’éducation physique
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                                                                    Les écoles s’activent
Tracy Lockwood
Coordonnatrice de projet

Percy Page Centre - 11759 Groat Road




       Développement d’atelier appuyé par
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Edmonton, Alberta T5M 3K6
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Tél:  (780) 454-4745 Télec:  (780) 453-1756

Courriel:  tracy@schoolscomealive.org
Site web:  www.schoolscomealive.org 
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            programme d’études M-12

Le but du programme d’éducation physique de la maternelle à la 12e année 
est de permettre aux élèves d’acquérir les connaissances, les habiletés et
 les attitudes nécessaires pour mener une vie saine et active.
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Les élèves vont comprendre les bienfaits de l’activité physique pour la santé, les ressentir, les apprécier et l’exprimer en français*.

· Condition physique fonctionnelle

· Image corporelle

· Bien-être
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Les élèves vont interagir positivement avec les autres, en français*.

· Communication

· Esprit sportif

· Leadership 

· Travail d’équipe




Les élèves vont assumer la responsabilité de mener une vie active et de s’affirmer comme francophones*.

· Effort 

· Sécurité

· Établissement d’objectifs/défi personnel

· Vie active dans la communauté
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Le but du programme de santé et préparation pour la vie est d’amener

les élèves à faire des choix sains et bien informés, 
en plus d’adopter des comportements 
qui contribuent à leur bien-être 
et à celui d’autrui.
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CHOIX EN MATIÈRE DE


                




  


L’éducation physique – Débuter avec le résultat final en têt
Lors de notre planification, nous savons qu’afin de s’assurer que notre enseignement soit relié auxl résultats d’apprentissage visés, il vaut mieux de commencer avec le résultat final en tête (Understanding by Design, Wiggins & McTighe, 1998).  Le « résultat final » est l’apprentissage et l’atteinte des objectifs du programme par l’élève.  Commencer avec le résultat final en tête et travailler à rebours lors de notre planification, mènera à des expériences d’apprentissage engageantes et efficaces pour les élèves.











Activité physique quotidienne en Alberta

« À partir de septembre 2005, les autorités scolaires devront s’assurer que tous les élèves de la 1ère à la 9e année soient actifs physiquement, pour une période minimale de 30 minutes par jour, à l’intérieur d’activités organisées par l’école. »
Guide to Education:  ECS to Grade 12 September 2005, pp. 32

www.education.gov.ab.ca/k_12/curriculum/bySubject/dpa.asp
 L’activité physique quotidienne devrait :
· varier en genre et en intensité
· tenir compte des habiletés de chacun
· s’inspirer des ressources disponibles à l’intérieur de l’école et de l’ensemble de la communauté 
· .offrir un choix aux élèves
Pour  plus de renseignements au sujet de l’APQ, la santé et l’éducation physique, contactez Michelle Kilborn:

Téléphone: 780-644-2530 ou courriel : michelle.kilborn@gov.ab.ca 

Pour de l’information en français, contactez Monique Gravel

Téléphone: 780-427-2940 ou courriel : monique.gravel@gov.ab.ca

8 Stratégies pour une planification sécuritaire et efficace d’activités physiques 

	1.  Incorporer des exercices de réchauffement et de détente.
	5.  Maximiser la durée de l’activité, minimiser le temps d’attente.

	2.  Montrer aux élèves les endroits hors limite ou dangereux desquels ils doivent s’éloigner.  Avoir un signal d’ARRÊT bien clair.
	6. Collaborer et partager avec des collègues. 

	3.  Établir des routines et demeurer constant.
	7.  Tenir le rôle de modèle à suivre aussi souvent que possible.  

	4.  Faire preuve de créativité et accepter les idées/suggestions des élèves.
	8.  Partagez votre passion de l’activité physique avec vos élèves et leurs familles.


Idées d’activités

Aucune brochette d’activités n’est complète sans le partage d’idées, de conseils et de trucs de collègues de travail.  Nous remercions les enseignants qui ont généreusement partagé leurs idées créatives dans le but d’améliorer notre enseignement!
( JEU DE L’ALPHABET
	
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la Santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être   
	Communi-cation
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d’équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d’objectifs//

Défi personnel
	Vie active dans la communauté
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A(M-6)-1
	A(M-6)-12
	
	
	
	
	
	
	
	
	D(M-6)- 3 
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel: lettres de l’alphabet à afficher
Description de l’activité: Afficher les lettres de l’alphabet aux murs autour de la salle.  À mesure que les élèves entrent, leur demander d’épeler différents mots en touchant chaque lettre du mot.  On peut leur demander d’épeler des mots d’une liste quelconque (ne pas donner le même mot à tous les élèves), par exemple, ce qu’ils ont mangé au petit déjeuner, le nom de leur animal de compagnie – ou celui d’un animal imaginaire.  Une excellente activité de réchauffement! 

Variation/Inclusion: Il faut placer les lettres assez basses sur les murs de sorte qu’elles soient accessibles aux élèves en fauteuils roulants.  Varier le patron de locomotion en allant de lettre en lettre soit en marchant, en courant, en imitant la marche du crabe (de côté), en sautant, en galopant!  Créer des équipes en demandant que chaque élève aille se placer à côté de la première lettre de son prénom, ensuite les regrouper selon le nombre requis.
(  MISSIONS SPÉCIALES 
	
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la Santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être   
	Communi-cation
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d’équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d’objectifs//

Défi personnel
	Vie active dans la communauté
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	D(M-6)-5
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel: 30+ Cartes de « missions spéciales » colorées  

Description de l’activité: Créer des cartes de « missions spéciales» colorées sur lesquelles il y a une liste de 3 à 5 objets à toucher.   Par exemple, avec ta main, touche un objet  noir, un cercle et un professeur; avec ton orteil, touche une affiche, un objet en métal, un objet orangé et une porte.  L’élève lit la carte, court toucher les objets identifiés et revient lire une autre carte.  Si les élèves sont trop jeunes pour lire, utiliser des images!  Augmenter le niveau de difficulté en jumelant les élèves avec un partenaire ou deux!
Variation/Inclusion: Utiliser des images claires pour les élèves qui ont des difficultés cognitives et/ou à interpréter des instructions verbales.  Les élèves qui ont un handicap visuel auront besoin d’un partenaire pour lire les instructions.  Les élèves se tiennent debout en cercle, donner à chacun le nom d’une couleur primaire.  Nommer une couleur – les élèves qui ont cette couleur doivent marcher autour du cercle et retourner à leurs places.  Commencer avec chaque couleur primaire, ensuite dire vert – alors les jaunes et les bleus marchent autour du cercle puisque le mélange du jaune et du bleu donne vert.
( RELAI PUPITRE- RELAI MOT
	
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la Santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être   
	Communi-cation
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d’équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d’objectifs//

Défi personnel
	Vie active dans la communauté
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A (M-6)-3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	D (M-6)-3
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel: Un sac de fèvres, un poulet en caoutchouc ou tout autre objet sécuritaire pour chaque rangée de 5 à 6 élèves
Description de l’activité: Les élèves sont placés en rangées, soit à leurs pupitres ou sur des chaises, la première personne de chaque rangée tenant un objet.  Au signal, l’élève passe l’objet par-dessus sa tête et le donne au prochain, ainsi de suite jusqu’à la fin de la rangée.  Le dernier élève court jusqu’au mur de devant, le touche et s’assoit au premier pupitre ou sur la première chaise, tandis que les autres reculent d’une place.  Continuer durant 2 minutes.  Chaque groupe compte combien de fois ils ont pu passer l’objet – ensuite les mettre au défi d’améliorer leur résultat de 2!
Variation/Inclusion: Changer la manière dont l’objet est passé, essayer sous le pupitre, ou alterner la droite et la gauche, etc.  Demander aux élèves de choisir comment modifier cette activité.  Placer des lettres sur un mur ou un tableau.  Donner un mot à chaque rangée d’élèves (à partir du mur de mots ou autre).  Un à la fois, les élèves se déplacent vers les lettres, en sautant sur un pied. Tous les élèves de la rangée peuvent épeler le mot ensemble.  Les élèves d’une rangée peuvent choisir le mot de la prochaine rangée.  Demander aux  élèves de se tenir debout à côté du premier pupitre de la rangée et de lancer un sac de fèves sur chaque lettre du mot à épeler, au lieu d’y toucher avec la main.  S’assurer qu’il y a assez d’espace entre les pupitres pour les élèves en fauteuils roulants.  Passer un objet assez gros et mou pour faciliter la préhension.
( JEU DE PAPIER
	
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la Santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être   
	Communi-cation
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d’équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d’objectifs//

Défi personnel
	Vie active dans la communauté
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A(K-6)-1&5
	
	B(K-6)-1
	
	
	C(K-6)-1
	
	C(K-6)-5
	
	D(K-6)-1
	D(K-6)-3 
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel: Papier recyclé (2 feuilles par élève)

Description de l’activité: Patins de papier  –  Les élèves se tiennent debout sur 2 feuilles de papier recyclé qu’ils utiliseront comme « patins ».  Démontrer aux élèves la manière sécuritaire de patiner en faisant attention aux autres patineurs.  Encourager les élèves à patiner dans différentes directions (côté-côté, d’avant et à reculons) en utilisant leurs bras pour se donner de l’élan.  Demander aux élèves de se déplacer comme des joueurs de hockey, des patineurs artistiques ou des patineurs de vitesse.  Faire du ski de fond en se déplaçant autour de l’aire de jeu.  Ne garder qu’une seule feuille de papier et l’utiliser comme planche à neige.  Vers la fin de l’activité, les élèves peuvent friponner leur feuille de papier et faire une bataille de boules de neige. Plus d’activités avec du papier recyclé se retrouvent dans le guide d’APQ..
Balles de papier/Balles de neige – Continuer les jeux de papiers en demandant aux élèves de former une boule avec un morceau de papier.  Lancer et attraper la balle avec deux mains, avec une main.  La lancer avec une main et l’attraper avec deux.  Lancer la balle dans les airs, taper des mains et l’attraper avec deux mains.  Lancer la balle dans les airs, taper des mains deux, trois, quatre fois et l’attraper.  Lancer la balle et l’attraper avec la main droite, puis la main gauche.  Lancer la balle, toucher son épaule ou ses genoux, puis l’attraper. Lancer, tourner et attraper.  Lancer debout et attraper assis, ou le contraire.  Lancer sous les genoux et attraper.  Lancer derrière le dos et attraper devant, puis le contraire.  Pratiquer d’autres façons de lancer et d’attraper la balle.  Lancer la balle en visant un point sur le mur, le plafond ou le plancher.  Lancer et attraper avec un partenaire.  Fabriquer une deuxième balle et jongler.  Jongler avec un partenaire ou en groupe de trois.  Combien de différentes façons y a-t-il de lancer et d’attraper la balle sans l’échapper?  Quels autres trucs peuvent être faits avec une balle de papier, en utilisant différentes parties du corps?  Démontrez vos trucs à la classe.  Défroisser la balle de papier et y écrire une saine habitude alimentaire/une résolution de problème/un avantage à mener une vie active.  Au signal de l’enseignant, chaque élève lance sa balle à un autre élève qui lira le message, en écrira un nouveau et relancera la balle. 
Variation/Inclusion: Les élèves peuvent aussi essayer cette activité avec des partenaires.  Par exemple, on peut lancer la balle de papier sur les cuisses d’un élève en fauteuil roulant.

· DÉFI CORPOREL RPC (Roche – Papier – Ciseaux)
	
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la Santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être   
	Communi-cation
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d’équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d’objectifs//

Défi personnel
	Vie active dans la communauté
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A(K-6)-1
	A(K-6)-11
	
	
	
	
	C(K-6)-3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel: Un endroit libre d’obstacles, quatre cônes pour indiquer les paramètres du jeu
Description de l’activité: Deux rangées d’élèves debout, un en face de l’autre au centre de l’aire de jeu, à une distance d’un à deux mètres.  Chaque côté décide secrètement s’ils veulent être « la roche » (accroupis comme une boule), « le papier » (debout en écartant les bras et les jambes), ou « les ciseaux » (debout en croisant les bras et les jambes).  Au signal de l’enseignant « trois, deux, un, partez! » chaque groupe imite l’objet choisi.  Le côté qui gagne le défi RPC poursuit l’autre côté qui tente de retourner sur sa ligne.  La ligne doit se situer à au moins deux mètres du mur.  Chaque personne touchée devient se joint à l’équipe adverse.
Variation/Inclusion: Les élèves en fauteuils roulants ou qui éprouvent de la difficulté à se mettre en boule,  peuvent croiser leurs bras pour symboliser la roche.  On peut aussi donner la consigne de marcher au lieu de courir!
(FÈVES SAUTEUSES (Tiré de: «  Everybody Move!  Daily Vigorous Physical Activity, CIRA Ontario»)

	
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la Santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être   
	Communi-cation
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d’équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d’objectifs//

Défi personnel
	Vie active dans la communauté
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	B(K-6)-6
	
	
	
	
	
	
	D(K-6)-1
	D(K-6)-5
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel: Une description affichée des activités pour chaque sorte de fèves, un endroit libre d’obstacles
Description de l’activité: Faire la démonstration des différentes sortes de fèves ou des actions.  Le groupe mimera chaque forme de fèves à mesure que le meneur de jeu les nomme.

Fèves au lard – rendre son corps le plus petit possible


Fèves sautantes – sauter!


Fèves courantes – courir sur place

Fèves au chili – trembler


Fèves en gelée (Jelly Beans) – bouger comme de la gelée (Jell-O)


Fèves françaises – danser le cancan avec un partenaire


Fèves de café – bouger avec énergie

Variation/Inclusion: Encourager les élèves à créer des mouvements pour d’autres sortes de fèves (fève de cacao, petites fèves, grosses fèves).  Le meneur de jeu devrait faire un signal visuel tout en nommant la sorte de fève, pour les élèves malentendants.  Les élèves pourraient aussi travailler en petits groupes et être le meneur de jeu à tour de rôle.
( DÉFI RYTHMIQUE
	
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la Santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être   
	Communi-cation
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d’équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d’objectifs//

Défi personnel
	Vie active dans la communauté
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A(K-6)-1
	A(K-6)-11
	
	
	
	
	C(K-6)-3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel: 1 petit objet (sac de fèves, balle « koosh », rondelle de hockey) pour 2 élèves, musique
Description de l’activité: Les élèves doivent bouger au rythme de la musique tout en accomplissant diverses tâches.  En groupes de deux, les élèves s’assoient sur le plancher un en face de l’autre, à une distance d’un mètre.  Placer un sac de fèves entre chaque paire d’élèves – chaque élève essaiera de prendre le sac de fève avant son partenaire tout en suivant le rythme musical, avant que la musique ne s’arrête.  Changer de partenaire après chaque défi.  Les mouvements à suivre au rythme de la musique peuvent être :
· Taper des mains ou des genoux

· Taper les épaules avec les mains

· Taper des mains
· Taper des mains, toucher les genoux, toucher les épaules (répéter!)

· Faire des redressements assis au rythme de la musique

· Sauter devant derrière au rythme de la musique
· Inviter les élèves à créer leurs propres mouvements!

(JONGLAGE
	
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la Santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être   
	Communi-cation
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d’équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d’objectifs//

Défi personnel
	Vie active dans la communauté
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A (K-6)-1
	
	B (K-6)-6
	
	
	
	
	
	
	
	D (K-6)-5
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel: Foulards à jongler, sacs de fèves, ou sacs de plastique pour chaque élève
Description de l’activité: Distribuer « the Juggling handout de Teacher Resources – Teaching Tools – PDF section des Resources du site web d’éducation physique en ligne » et inviter les élèves à expérimenter le jonglage avec un, deux ou trois objets.  Les mettre au défi de créer de nouveaux patrons de jonglage ou d’essayer les activités ci-dessous.  On trouve aussi dans ce guide des progressions de jonglage à faire seul, avec un ou plusieurs partenaires.

Cercle de jonglage

Les élèves, foulards en main,  forment un grand cercle en faisant face à l’intérieur.  Dire, «  à droite – lance et va »,  alors tout le monde lance son foulard en l’air, se déplace d’un pas vers la droite et attrape le foulard de son voisin de gauche.  Répéter cette activité jusqu’à ce que le groupe ait atteint un air d’aller.  Dire, “à gauche – lance et va”, alors tout le monde lance son foulard en l’air, se déplace d’un pas vers la gauche et attrape le foulard de droite.  Varier le niveau de difficulté en demandant aux élèves de lancer leurs foulards en l’air, de faire un pas vers l’avant et d’attraper le foulard de la personne en face d’eux.

Variation/Inclusion: Augmenter le niveau de difficulté en utilisant des sacs de fèves, des poulets en caoutchouc ou des bâtons de relai!  Jongler avec des balles en les faisant bondir sur un mur, jongler avec un foulard, une balle et un poulet de caoutchouc, seul ou jongler avec un partenaire!  Travailler la conscience corporelle en leur faisant lancer un foulard en l’air et en l’attrapant avec le pied, le coude gauche, la tête, le genou droit, etc.  Essayer de se déplacer dans l’aire de jeu en balançant un objet sur sa tête.  Si l’objet tombe, s’immobiliser jusqu’à ce qu’un autre élève arrive à le replacer sans échapper son propre objet.  Essayer de lancer un objet dans les airs, taper des mains une fois, deux fois, derrière le dos, puis devant, frapper ses cuisses, toucher ses genoux, toucher ses orteils, faire un tour de 360 degrés, lancer en se tenant debout, s’asseoir pour attraper, lancer en se tenant debout, se coucher pour attraper!  Lancer un sac de fèves à un partenaire en utilisant deux mains, puis une main.  Lorsque les élèves sont prêts, ajouter un second objet.
( JEU DU CHAT ET DE LA SOURIS AVEC UN DÉ - CANADIANA
	
	
	
	
	
	

	Résultats d’apprentissage généraux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Activités
	Bienfaits pour la Santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
	Application des habiletés fondamentales
	Condition physique fonctionnelle
	Image corporelle
	Bien-être   
	Communi-cation
	Esprit sportif
	Leader-ship
	Travail d’équipe
	Effort
	Sécurité
	Établissement d’objectifs//

Défi personnel
	Vie active dans la communauté
	

	Résultats d’apprentissage spécifiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	A(K-6)-1
	A(K-6)-11
	
	
	
	
	C(K-6)-3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Matériel:  6-10 dés de mousse, dossards

Description de l’activité: Un groupe de 2 ou 3 élèves portent un dossard et prennent un dé de mousse chacun.  Ces élèves sont « les chats » et essaient de toucher, avec le dé, les autres élèves qui sont « les souris ».  Les souris commencent avec le numéro 10.  Une fois touchés, ils font rouler le dé et soustraient le numéro obtenu de 10, crient leur nouveau numéro et continuent à jouer (ex : l’élève a obtenu un 3, son nouveau numéro est 7, il dit « 7 » à haute voix et continue à jouer).  Lorsque touché une deuxième fois, soustraire le numéro du dé du nouveau numéro et continuer jusqu'à ce que la différence soit 0. C’est alors que la « souris » prend un dossard et un dé pour devenir un « chat »!  Dans un espace restreint, jouer en sautant sur un pied, marcher en mettant un pied directement devant l’autre ou en faisant la marche du crabe (de côté) au lieu de courir.
Variation/Inclusion: Additionner au lieu de soustraire – commencer à 0 et changer de rôle lorsqu’on atteint un total de 20.  Multiplier au lieu d’additionner – les souris choisissent un numéro entre 1 et 6 pour commencer (ex : 4x2=8, 8x5=40, 40x3=120…) et deviennent des chats à 200!  N’utiliser que le nombre sur le dé au lieu de résoudre des équations, pour les élèves ayant des besoins spéciaux.  Pour les élèves à mobilité restreinte, identifier une zone de sécurité, afin qu’ils puissent se reposer 5 à 10 secondes avant de recommencer à jouer.  Essayer la version « Canadiana » du même jeu – afficher une carte géographique du Canada en couvrant le nom des provinces et des capitales.  Numéroter six provinces/territoires de 1 à 6.  Les élèves jouent le même jeu de poursuite, mais cette fois lorsqu’ils sont touchés, ils doivent nommer la province ou la capitale dont le numéro correspond au numéro sur le dé. On peu aussi afficher 6 images ou articles qui représentent différentes cultures – lorsque les élèves sont touchés, ils doivent identifier la culture dont il est question.
( ÉPELLATION ACTIVE (Tiré de :” Everybody Move!  Daily Vigorous Physical Activity, CIRA Ontario”)
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Matériel: Une liste affichée d’activités pour chaque lettre de l’alphabet

Déroulement de l’activité: Afficher une activité pour chaque lettre de l’alphabet – vous trouverez un exemple ci-dessous.  S’assurer que tous les élèves soient capables d’exécuter l’exercice.  Mettre les élèves au défi d’épeler tout l’alphabet en complétant chaque activité en équipe de deux, le premier élève fait les exercices tandis que l’autre tente de deviner chaque mot, ou encore un meneur de jeu peut donner à chaque paire d’élèves un mot qu’ils utiliseront pour faire l’activité. 

	A – Assouvis ta soif – va boire de l’eau

B – Bouge tes mains – 20 sec.
C – Crampe les mollets 20x (mets-toi sur 

       la pointe des pieds compte jusqu’à 

       10, relâche)
D – Danse libre - 30 sec.
E – En équilibre sur 5 parties de ton corps 

      – 10 sec.
F – Frappe tes talons ensemble 10x

G – Galope comme un cheval - 20 sec.

H – Haut les mains (bien haut) 15x
I – Invente une activité
	J – «Jumping Jacks» 20x

K – Fais du Kayak (assis, faire semblant 

       de ramer) – 20 sec,

L – Longe le mur en marchant autour de 
       la pièce une fois
M – Monte des marches sur place 20x

N – Note le nombre de battements de ton 

        coeur

O – Ouvre et ferme les bras 20x
P – Pousse ton corps avec tes bras 
      (push ups) 5x 
Q – Quatre grandes respirations

R – Redressements assis 20x

S – Sauts de lapin 20x


	T – Touche tes orteils 10x chaque pied 

       sans plier les genoux
U – Utilise tes pieds pour marcher sur 

       place – 20 sec.
V – assis en «V» - 20 secondes

W – Wow, tu peux faire 20 flexions de 

        biceps!
X –  Marche en  «X » - 10x de chaque 

        côté
Y – Yodler pendant 10 secondes 

Z – sauts en « Zig zag» (d’un côté et de 
       l’autre)  20x


Variation/Inclusion: Afficher les activités aux murs et demander aux élèves d’aller de lettre en lettre et de faire les exercices suggérés.  Faire appel à la créativité des élèves en leur faisant inventer de nouvelles activités pour chaque lettre de l’alphabet.  Adapter les exercices de manière à ce que tous les élèves puissent exécuter chaque mouvement – un élève en fauteuil roulant pourrait faire des étirements des triceps au lieu de faire des « push ups ».  Les élèves handicapés visuels pourraient travailler avec un partenaire.
( JEU DE CARTES AMUSANT
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Matériel:  5-6 jeux de cartes

Déroulement de l’activité: Les élèves associent une activité spécifique à chaque composante de la condition physique (endurance cardiovasculaire, flexibilité, force) à chaque couleur de cartes; par exemple : cœur=monter et descendre d’un « step » (cardio), trèfle=course rapide (cardio), pique= assis en « V » (force), carreau= étirements des quadriceps (flexibilité).  Chaque groupe de 4 ou 5 élèves reçoit la moitié d’un jeu de cartes.  Au signal, le meneur de jeu du groupe donne une carte à chaque membre de l’équipe et le reste des cartes est placé sur un banc ou dans une pochette.  Simultanément, tout le monde retourne sa carte.  Chaque élève doit alors compléter l’activité inscrite sur la carte (valet de pique = s’asseoir en « V » durant 11 secondes) avant de donner une nouvelle carte.  Une fois qu’un élève a terminé son activité, il peut aider ses coéquipiers afin de pouvoir faire avancer le jeu plus rapidement.  Le défi est de terminer toutes les activités du paquet de cartes.  Les As sont des cartes boni, si un membre du groupe retourne un As, toutes les autres activités n’ont pas besoin d’être complétées – tous les membres du groupe marchent ensemble, touchent les quatre murs et reviennent continuer le jeu.

Variation/Inclusion: On suggère que les élèves autistes ou ceux avec un déficit d’attention travaillent avec seulement un partenaire afin de diminuer les distractions.  Il serait bon aussi de leur fournir une illustration de chaque activité.  Essayer d’obtenir une « full house » (un brelan et une paire, par exemple, 3 rois et 2 As)!  Chaque groupe de 4 ou 5 élèves doit compléter une course à obstacles ou un tour complet de l’aire de jeu à son propre rythme afin d’obtenir une carte.  La communication est importante!

( BÂTONS MAORI 
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Matériel: 2 bâtons d’environ un pied par élève (vieux bâton de balai, bâtons de relai, journaux roulés)
Déroulement de l’activité: Les bâtons Maori est une activité où les élèves s’assoient un en face de l’autre en tapant  patrons suivants en chantant la chanson qui suit ou une autre : “Ma-ku e ka-u-te o hi-ko-i tan-ga” x2 pour chaque truc.


Baisse – Frappe – Tape (à droite), Baisse – Frappe – Tape (à gauche)



Baisse = Frappe les bâtons sur le plancher d’un côté ou de l’autre de ton corps



Frappe = Frappe les bâtons ensemble devant toi



Tape = Frappe le bâton de ta main droite avec le bâton de la main droite de ton partenaire, ensuite côté 

                                            gauche


Baisse – Frappe – Lancer simple (à droite),  Baisse – Frappe – Lancer simple (à gauche)



Lancer simple = au lieu de frapper le bâton droit, lancer et échanger les bâtons de droite – ensuite les bâtons 

          de gauche


Baisse – Frappe – Lancer double (échanger les bâtons du côté droit deux fois de suite, ensuite du côté gauche)


Baisse – Frappe – Lancer de deux bâtons (échanger les deux bâtons – un partenaire lance à l’intérieur, l’autre à l’extérieur)

Baisse – Frappe – Lancer double de deux bâtons (échanger les deux bâtons, deux fois de suite)

Baisse – Frappe – Carré (déplacer les bâtons en carré, lancer le bâton de la main gauche vers la droite et l’autre devant)

Faire tous les trucs ci-haut, mais remplacer « frappe » par « tourne », Baisse – Tourne – Tape!

Faire tous les trucs ci-haut en groupes de trois, quatre (ou plus) élèves!
Variation/Inclusion: Demander aux élèves d’inventer des trucs et de partager avec le groupe.  Faire travailler les élèves qui ont des difficultés développementales avec des partenaires et simplifier les mouvements.  Offrir des démonstrations visuelles.  Les encourager à imiter leur partenaire.  Guider les élèves avec des handicaps visuels avec des consignes verbales.  Si les paroles de la chanson sont trop difficiles à apprendre, compter jusqu’à 12.  Faire écouter de la musique aux élèves et leur demander d’inventer des mouvements selon le rythme.

( « JEAN DIT » EN SANTÉ 
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Matériel: Une liste de bonnes habitudes de vie (voir exemple d’affirmations santé ci-dessous)

Déroulement de l’activité: L’enseignant mène en disant: « Jean dit….. », suivi d’une affirmation sur les bonnes habitudes de vie.  Si l’affirmation est vraie, les élèves imitent l’action, si c’est faux, les élèves ne bougent pas.  Si les élèves bougent lors d’une fausse affirmation, en discuter et continuer le jeu!
Exemple d’affirmations pour la maternelle à la 3e année :
· Si une pomme est une collation nutritive, saute jusqu’à la porte…
· Si ton cœur bat plus vite après avoir couru, touche les quatre murs de la pièce…
· Si c’est bon de boire de l’eau après un cours d’éducation physique, saute autour de ton pupitre… 
Exemple d’affirmations pour la 4e à la 6e année :

· Si la planche à roulettes est une activité de force, touche une affiche au mur…
· Si une palette de chocolat est une source d’énergie pour les activités d’endurance, tiens-toi debout sur un pied…
Exemple d’affirmations pour la 7e à la 9e année :

· Si les exercices d’étirement sont une technique de contrôle de stress, touche tes orteils… 
· Si la devise des Jeux Olymiques Spéciaux est: «Je veux gagner, mais si je n'y parviens pas, laissez-moi essayer avec courage.», tape la main de tous les élèves de la classe….
Variation/Inclusion: Écrire les affirmations sur un grand papier pour les élèves avec des difficultés auditives.  Faire l’exercice avec un partenaire pour les élèves avec un handicap visuel ou physique.  Inviter les élèves à créer leurs propres affirmations de « Jean dit. »
( RÉVISION – ORIENTATION PLEIN-AIR
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Matériel: Une feuille d’indices pour chaque paire d’élèves
Déroulement de l’activité: Inviter les élèves à placer une main sur leur poitrine ou à prendre leur pouls afin de sentir leur rythme cardiaque.  Les mettre au défi de travailler ensemble pour trouver les bonnes réponses.  Afficher un numéro à l’endroit où se trouve chaque bonne réponse.  On peut aussi inclure une explication ou une question d’approfondissement à l’endroit où se trouve la mauvaise réponse.  Le défi n’est pas seulement de résoudre l’équation finale, mais aussi de garder le rythme cardiaque élevé tout au long de l’activité!  Encourager les élèves à vérifier souvent leur rythme cardiaque –  utiliser des moniteurs cardiaques si disponibles.  Lorsqu’ils ont terminé, les élèves retournent au gymnase pour récupérer, boire de l’eau et s’étirer.
#1 – L’autre province canadienne qui a célébré son centenaire en 2005 est…



La Nouvelle Écosse – ALLER aux paniers de basketball



La Saskatchewan – ALLER à l’entrée du gymnase 



Le Manitoba – ALLER au but de soccer nord

#2 – Le nombre de champs de glace (icefields) en Alberta est…



Un – ALLER aux portables


Deux – ALLER au banc à l’est du marbre sur le terrain de baseball

#3 – La plus importante découverte de pétrole au Canada fut à Leduc en 1947, mais à l’origine le pétrole fut découvert à… 


Turner Valley – ALLER  aux supports à bicyclettes



Fort McMurray – ALLER sur la glissoire dans le parc
#4 – Quelques un des animaux en voie de disparition dans les prairies albertaines sont…


La grue blanche, le pluvier siffleur, le renard véloce – ALLER à la porte de sortie de secours du gymnase 



Le spermophile (gopher), le coyote, la pie – ALLER au but de soccer sud 
#5 – La principale attraction touristique de l’Alberta est…


Le Parc National de Banff – ALLER à la borne fontaine 


Le West Edmonton Mall – ALLER à la fontaine la plus près 
#6 – Le premier Stampede de Calgary a eu lieu en…



1912 – ALLER au but de soccer sud


1926 – ALLER aux tables de pique-nique 

_____ + _____ - _____ x _____ + _____ - _____ = _____


   #1
 #2        #3          #4
         #5
       #6
   Réponse finale!

Inclusion: S’assurer que les indices sont à des endroits accessibles à tous les élèves.  Permettre aux élèves ayant des besoins spéciaux de se partager les indices et de travailler ensemble à résoudre l’équation.
Activités en cercle

Clin d’oeil

Le groupe se tient debout en cercle.  En silence, les participants se regardent, lorsqu’une personne fait un clin d’œil à une autre, ils échangent alors de place aussi rapidement que possible.  Un élève est placé au milieu du cercle et tente de prendre la place d’un des élèves qui se déplacent.  Parler des stratégies à adopter pour voler une place, ainsi que pour faire l’échange sans se frapper au milieu.
Un pas à droite

Former un grand cercle, chaque participant tient un objet (nouille de piscine, foulard, sac de plastique). Le meneur de jeu dit bien fort « 1-2-partez ».  À « partez », chaque participant lance son objet dans les airs et se déplace d’un pas vers la droite pour attraper l’objet de son voisin.  Pratiquer quelques fois, puis au lieu de bouger vers la droite, aller vers la gauche.  Essayer en se déplaçant de deux pas vers la droite ou la gauche.
Lapin rapide

Vous pouvez trouver cette idée d’activité et bien d’autres en consultant « Teachers Resources ( Teaching Tools ( PDF Resources section of the Physical Education and Online website, www.education.gov.ab.ca/physicaleducationonline ou en français au www.education.gov.ab.ca/educationphysiqueeligne. »

Le groupe se tient debout en cercle avec un participant au centre.  La personne au centre commence en pointant un autre joueur et en nommant un animal ou une action (voir la liste ci-dessous).  Le participant pointé, ainsi que ses voisins de droite et de gauche doivent imiter l’animal ou faire l’action.  S’ils sont trop lents, ou font une erreur, ils prennent la place du joueur du centre.  C’est la personne au centre qui juge si l’action est réussie.  On peut combiner un animal et une action.  Voici quelques exemples :

L’orignal – Le joueur met deux poings devant son visage pour symboliser le museau; les deux autres placent leurs mains près de la tête pour faire les bois.

Le lapin – Le joueur fait des moustaches avec ses doigts écartés; les deux autres font les grandes oreilles sur sa tête.

Le moustique – Le joueur fait un « v » avec ses doigts d’une main et place l’index de l’autre main à travers le « v » imitant le dard, les autres bourdonnent « bzzz ».

Accident de la route – Le joueur s’accroupit et les partenaires mettent un pied sur son dos.

Elvis – Le joueur imite Elvis; les deux autres se tiennent tout près et crient comme les admiratrices d’Elvis le faisaient.

La tornade

Les élèves se tiennent debout en cercle avec une personne au centre.  Faire un exercice en criant « TORNADE ».  Les exercices peuvent inclure : « jumping jacks », flexions des biceps, élévation des genoux, marche sur place, action de grimper, flexion des jambes, etc.  Lorsque la personne au centre crie « ALERTE DE TORNADE ! » tout le monde court dans toutes les directions afin d’éviter de se faire toucher par le poursuivant (personne du centre).  Les personnes touchées se joignent au poursuivant.  L’enseignant frappe des mains trois fois et tous retournent dans le cercle.
Jonglage de groupe

Les joueurs sont debout en cercle, les mains devant eux, prêts à attraper un objet.  Le meneur de jeu commence à passer l’objet à une personne qui le lance à une autre personne.  Après avoir passé l’objet, le participant baisse les mains.  Le jeu se termine lorsque tous les participants ont attrapé et relancé l’objet.  La dernière personne le lance au meneur de jeu.  Les joueurs doivent se rappeler qui leur a passé l’objet et à qui ils l’ont lancé.  Recommencer l’exercice en s’assurant que l’objet est lancé de bas en haut, que le joueur regarde la personne visée dans les yeux et qu’il la nomme avant de lancer!  Le meneur de jeu ajoute d’autres objets (ex. : un bas roulé, un morceau de papier friponné), ainsi le groupe jongle, ensuite essayer en sens inverse!
Progressions de jonglage de foulards 

Jonglage individuel
· Lancer un foulard en l’air et l’attraper dans sa descente avec le dos de la main.  Essayer d’utiliser la main droite 5 à 10 fois, puis la main gauche.
· Lancer un foulard de droite à gauche dans un mouvement circulaire.
· Changer de direction et le lancer de gauche à droite dans un mouvement circulaire.
· Utiliser deux foulards, un dans chaque main, croiser les bras par-dessus la tête et laisser tomber les foulards.  Décroiser les mains et attraper les foulards avant qu’il touche par terre (environ à la hauteur de la taille).  Rappeler aux élèves que la paume des mains doit faire face au plancher.  Indice : « croiser-lâcher-attraper ».
· Utiliser deux foulards, un dans chaque main, en lancer un devant, ensuite lancer le second.  Attraper chaque foulard avec la main opposée.  Indice : « lance-lance-croise-croise »
· Utiliser trois foulards, un dans chaque main et un dans une poche de pantalon (sur le côté).  Lancer un foulard en diagonale devant le corps (utiliser le foulard dans la main du même côté que celui dans la poche).  Lancer le second foulard en diagonale devant le corps, ensuite prendre le foulard de la poche et le lancer en diagonale.  Laisser les trois foulards tomber.  L’essayer 5 à 10 fois.
· Au lieu de laisser tomber les foulards, les attraper et relâcher chacun.
Jonglage à deux
· Les jongleurs sont face à face à une distance d’environ 5 pieds avec chacun un foulard dans la main droite.
· Lancer les foulards simultanément vers la main gauche du partenaire.  Lancer 5 à 10 fois.  Indice : « prêt-lance ».
· Un jongleur tient un foulard dans chaque main.  L’autre jongleur en tient un dans sa main droite.  En même temps les deux jongleurs lancent leur foulard de la main droite vers la main gauche de leur partenaire.  Celui qui a deux foulards passe rapidement son foulard de la main gauche vers sa main droite.  Répéter 10 à 15 fois.
· Chaque jongleur tient un foulard dans chaque main et fait comme le dernier exercice.
· Mettre les élèves au défi d’inventer différentes manières de jongler.  Sous les jambes, lancers croisés, etc. 
L’ABC de l’éducation physique

Planification du lundi matin…
· Quels sont les résultats d’apprentissage visés pour les élèves?

· Qu’est-ce qui prouvera qu’il y a eu apprentissage?  Quel produit fini ou outil d’évaluation utiliserai-je? 
· Quelle activité facilitera l’apprentissage des connaissances et l’acquisition des compétences et attitudes incluses dans le programme d’éducation physique de la maternelle à la 12e année?  
· Comment organiser l’activité afin de s’assurer que tous les élèves feront un apprentissage? 
· Quelles sont les mesures de sécurité à prendre pour cette activité? (Vérifier les “Safety Guidelines for Physical Activity in Alberta Schools” le document, ainsi que  les politiques du district.)

Qui doit être impliqué dans la planification?

Quelles sont les resources disponibles et dans la communauté?

Qu’est-ce qui doit être fait?

 LA COMMUNAUTÉ SCOLAIRE SUPPORTE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE QUOTIDIENNE!
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Le programme des écoles actives est un programme offert aux membres, qui est disponible aux communautés scolaires de l’Alberta.  Le programme des écoles actives assiste les écoles dans la création d’une communauté scolaire active en supportant l’atteinte des buts identifiés dans le « plan de match » de chaque école.  Les écoles basent leur réflexion sur les « quatre E » Education -  Entourage, Ensemble de personnes et Environnement.
Le document « Promising Practices » est une compilation des meilleures et des plus originales activités qui ont lieu dans les écoles participant au programme des écoles actives.  De plus, c’est une ressources parmi plusieurs autres disponibles sur le site d’ « Ever Active Schools » www.everactive.org.  Les activités suivantes ont été tirées du document « Promising Practices » :

( Soirées familiales au gymnase

Matériel: Gymnase de l’école, matériel et membres de la communauté scolaire!

Déroulement de l’activité: Les soirées familiales au gymnase peuvent être une excellente opportunité d’aider les parents et les élèves à être actifs ensemble.  Inviter les élèves et leurs familles à participer à une activité spécifique qu’ils ont pratiquée dans un cours d’éducation physique.  Par exemple, organiser une « soirée poulet en caoutchouc » où les familles font un circuit d’activités avec un poulet en caoutchouc.  Demander aux élèves d’expliquer l’activité à leurs parents et de jouer avec eux.  Impliquer le conseil d’école dans la planification et la promotion de cette soirée.  Contacter différents organismes (ex : Ever Active Schools) pour leur emprunter du matériel qui ne se trouve pas dans votre école (matériel adapté), afin de présenter divers équipements aux familles et leur permettre de les essayer.
( On augmente le volume!

Matériel: Membres de la communauté scolaire et de la voix!

Déroulement de l’activité: « Énergiser » les assemblées d’école en commençant avec la chanson des écoles actives!  Les élèves se tiennent debout et chantent très fort – introduire des gestes afin d’augmenter le niveau d’énergie!


Suis le rythme avec ton corps! (Écho)

Tape des mains et frappe des pieds! (Écho)

Sois actif et amuse-toi! (Écho)

La télé, on s’en passera! (Écho)

TOUJOURS! (Écho)

ACTIF! (Écho)

Je suis beau, je me sens bien! (Écho)

Je mange tout ce qui est sain! (Écho)

En santé, je me sens fort! (Écho)

Trop de frites, mon pouvoir est mort! (Écho)

TOUJOURS! (Écho)

ACTIF! (Écho)

La vie active c’est pour moi!

Tu peux être sûr de ça!

La santé, c’est important!

Si tu veux être un gagnant!

TOUJOURS! (Écho)

ACTIF! (Écho)

TOUJOURS! (Écho)

ACTIF! (Écho)Inclusion: Écrire les paroles sur une affiche et ajouter des pictogrammes comme indices visuels

Ressources d’appui

1. Alberta Education

L’APQ, Créer le désir de participer, Document de discussion, 2004

Manuel scolaire pour appuyer la mise en œuvre. À venir! 

2. Éducation physique (M – 12) guide de mise en œuvre. L’ABCD de l’éducation physique, Alberta Education, 2000
Pour achat au LRC : Numéro de commande 461335 – Prix, 14,75$ 

En ligne:   www.education.gov.ab.ca/french/Edphys/guide_oeuvre/default.asp 

3. Éducation physique en ligne

Voici un site Web conçu en fonction du programme d'études d'éducation physique de l'Alberta et offre une variété d’activités physiques détaillés, des outils d’évaluation, des liens avec des ressources autorisées et plus :  
www.education.gov.ab.ca/educationphysiqueenligne   

4. Santé et préparation pour la vie (M – 9), guide de mise en œuvre, Alberta Education, 2002
Pour achat au LRC : Numéro de commande 529315 – Prix,  26,18$

www.education.gov.ab.ca/k_12/curriculum/bySubject/healthpls 

5. Alberta Regional Professional Development Consortia (ARPDC)

L’ARPDC fournit un perfectionnement professionnel et une formation aux membres de la communauté scolaire dans chacune des régions de la province pour appuyer la mise en œuvre de l’APQ :

www.arpdc.ca 



6. Écoles en action
Pour de l’information sur le programme, pour devenir membre, pour des ressources, ou pour voir le calendrier des événements, visitez : 
www.everactive.org 
7. Health and Physical Education Council (HPEC)

Le conseil de spécialistes de l’ATA – comment devenir membre, information sur la conférence annuelle, les représentants régionaux et plus :  

www.hpec.ab.ca 
8. Le Grand recueil de jeux des cours d’écoles

Ce recueil est une création collective réalisée par des classes à travers la francophonie qui, au fil des ans, ont participé au projet «Les jeux des cours d'école». Le résultat de ce travail devient maintenant une ressource pédagogique pour tous!

http://www.cslaval.qc.ca/prof-inet/anim/rec-jeux/

9. L’activité physique dans les écoles de l’Alberta - Lignes directrices sur la sécurité, Alberta Centre for Injury Control and Research (ACICR) en collaboration avec plusieurs partenaires, 2003:

www.med.ualberta.ca/acicr 





























































À l’intention de:  Enseignants des niveaux 1 à 9


Objectifs de l’atelier


Les participants pourront:





Mieux comprendre l’application du programme d’Activité Physique Quotidienne (APQ)


Se familiariser avec une variété de stratégies de mise en oeuvre de l’activité physique quotidienne au sein de la communauté scolaire.


Participer à des activités physiques qui favorisent l’atteinte d’une variété de résultats d’apprentissage


Accéder à un système de support pour la mise en oeuvre d’un programme d’APQ   


























« L’ATTITUDE est une petite chose qui fait une GROSSE difference! »








Éducation physique





�


Activités





RAG





Habiletés fondamentales : locomotrices, non locomotrices et de manipulation.


Application des habiletés fondamentales à la danse, aux jeux, à la gymnastique, aux activités individuelles et à celles réalisées dans un milieu différent.





Les élèves vont acquérir des habiletés physiques et langagières grâce à une variété d’activités mettant l’accent sur le mouvement et qui sont appropriées à leur développement : danse, jeux, gymnastique, activités individuelles et activités réalisées dans un milieu différent (ex. : activités aquatiques et de plein air).





Les résultats généraux (RAG) B, C et D sont reliés et interdépendants. Ils sont atteints en participant aux activités mettant l’accent sur le mouvement identifiées �au résultat général A.
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C





D
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Bienfaits


pour la santé





�


Coopération 





�


Dynamisme


soutenu





Ressources disponibles pour appuyer la mise en œuvre :


Éducation physique – Guide de mise en œuvre (M-12) est en vente sur le site Web du Learning Resources Centre (LRC) : < http://www.lrc.learning.gov.ab.ca >


Éducation physique en ligne : < http://www.education.gov.ab.ca/EducationPhysique >


On peut consulter la liste des ressources approuvées à : < http://www.education.gov.ab.ca/lrdb >








Santé et





préparation pour la vie
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Quel est le résultat d’apprentissage visé pour les élèves?








CHOIX EN MATIÈRE DE


bien-être


Les élèves feront des choix res�ponsables et informés portant sur leur santé, leur sécurité person�nelle et celles d’autrui.


Santé personnelle


Vie active


Choix alimentaires


Image de soi


Tabagisme/substances nocives


Hygiène





Sécurité et responsabilité


Litératie en matière de santé


Comportements sécuritaires


Mesures de sécurité


Aider des personnes blessées








relations


humaines


Les élèves acquerront des habi�letés en relations humaines axées sur la responsabilité, le respect et la bienveillance.





Gestion des émotions





Interactions


Communication


Résolution de conflits


Négociation et médiation





Rôles et processus de groupe


Collaboration


Responsabilités








CHOIX EN MATIÈRE DE


d’apprentissage�pour la vie





Les élèves utiliseront diverses res�sources afin d’explorer les rôles qu’ils seront appelés à jouer dans la vie, ainsi que les défis et les responsabilités qui s’y rattachent.





Stratégies d’apprentissage


Gestion du temps et organisation personnelle


Prise de décisions


Établissement d’objectifs





Rôles de la vie et cheminement de carrière





Bénévolat








Ressources disponibles pour appuyer la mise en œuvre :


Santé et préparation pour la vie, M-9 Guide de mise en œuvre est en vente sur le site Web du Learning Resources Centre (LRC) : < http://www.lrc.learning.gov.ab.ca >


On peut consulter la liste des ressources approuvées :  < http://www.education.gov.ab.ca/lrdb >





Questions importantes à considérer lors de la planification d’activités d’éducation physiques. 








Quelles sont les mesures de sécurité à prendre pour cette activité? (Vérifier les “Safety Guidelines for Physical Activity in Alberta Schools” le document ainsi que les politiques du district.)








Qu’est-ce qui prouvera qu’il y a eu apprentissage?  Quel produit fini ou outil d’évaluation utiliserai-je? 








Quelle activité facilitera l’apprentissage des connaissances et l’acquisition des compétences et attitudes incluses dans le programme d’éducation physique de la maternelle à la 12e année?  (Il est à noter qu’aucune activité précise n’est suggérée)








Comment organiser l’activité afin de s’assurer que tous les élèves feront un apprentissage? 
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