
Schools Come Alive

L’activité physique quotidienne

Ressource d’appui en action!
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Edmonton, Alberta T5M 3K6

Tél:  (780) 454-4745 Téléc:  (780) 453-1756

Courriel:  tracy@schoolscomealive.org
Site Web:  www.schoolscomealive.org 

Énoncé de la politique en matière d’activité physique quotidienne d’Alberta Education
Dès septembre 2005, les autorités scolaires devront faire en sorte que chaque élève, de la première à la neuvième année, soit actif pendant au moins 30 minutes par jour dans le cadre des activités organisées par l’école.

Principes directeurs
1. Les écoles ont la responsabilité de créer et de promouvoir un environnement propice au développement d’habitudes saines pour la vie, y compris l’activité physique quotidienne.
2. Les activités physiques quotidiennes devraient :

· Varier en forme et en intensité
· Tenir compte des habiletés individuelles de l’élève
· Considérer les ressources disponibles dans l’école et dans la communauté

· Permettre aux élèves de faire des choix.
Procédures

1. Les autorités scolaires ont le choix d’utiliser les heures d’enseignement ou non pour mettre en œuvre l’initiative d’activité physique quotidienne.

a. Les cours d’éducation physique conviennent à la mise en œuvre de l’activité physique quotidienne.
b. L’APQ devrait se faire sur une aussi longue période de temps que possible, mais les 30 minutes  d’activité physique quotidienne peuvent être réparties sur toute la journée. Par exemple, on peut faire deux périodes de 15 minutes chacune.

c. On peut intégrer l’APQ à d’autres matières durant la journée. 

2. Les autorités scolaires devront suivre de près la mise en œuvre de l’APQ pour s’assurer que tous les élèves participent à un minimum de 30 minutes d’activité physique quotidienne.
3. La direction d’école pourra accorder des dispenses de l’activité physique quotidienne selon les circonstances particulières suivantes :
a. Convictions religieuses – demande par écrit des parents à la direction d’école

b. Motif d’ordre médical – attestation médicale adressée à la direction d’école et précisant les activités à éviter.

Guide de l’éducation – maternelle – 12e année, septembre 2005, p. 32 et 33

education.gov.ab.ca/french/m_12/information/Guide_ed/guide/guide.asp
Pour plus de renseignements sur les ressources en APQ, communiquez avec Pam McEwin.
Tél. : (780) 422-0625  Courriel : pam.mcewin@gov.ab.ca
Pour obtenir des renseignements en français, communiquez avec Yannick Dufour.
Tél. : (780) 427-2940  Courriel : yannick.dufour@gov.ab.ca 

Pour plus de renseignements sur l’éducation physique, communiquez avec Marg Schwartz.
Tél. : (780) 422-6472  Courriel : margaret.schwartz@gov.ab.ca 
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            programme d’études M-12

Le but du programme d’éducation physique de la maternelle à la 12e année 
est de permettre aux élèves d’acquérir les connaissances, les habiletés et
 les attitudes nécessaires pour mener une vie saine et active.
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(
Les élèves vont comprendre les bienfaits de l’activité physique pour la santé, les ressentir, les apprécier et l’exprimer en français*.

· Condition physique fonctionnelle

· Image corporelle

· Bien-être
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Les élèves vont interagir positivement avec les autres, en français*.

· Communication

· Esprit sportif

· Leadership 

· Travail d’équipe




Les élèves vont assumer la responsabilité de mener une vie active et de s’affirmer comme francophones*.

· Effort 

· Sécurité

· Établissement d’objectifs/défi personnel

· Vie active dans la communauté
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            programme d’études M-9
Le but du programme de santé et préparation pour la vie est d’amener

les élèves à faire des choix sains et bien informés, 
en plus d’adopter des comportements 
qui contribuent à leur bien-être 
et à celui d’autrui.





CHOIX EN MATIÈRE DE
bien-être

(
Les élèves feront des choix res​ponsables et informés portant sur leur santé, leur sécurité person​nelle et celles d’autrui.

Santé personnelle

· Vie active

· Choix alimentaires

· Image de soi

· Tabagisme/substances nocives

· Hygiène

Sécurité et responsabilité

· Litératie en matière de santé

· Comportements sécuritaires

· Mesures de sécurité

· Aider des personnes blessées





CHOIX EN MATIÈRE DE
relations humaines


Les élèves acquerront des habi​letés en relations humaines axées sur la responsabilité, le respect et la bienveillance.

Gestion des émotions

Interactions

· Communication

· Résolution de conflits

· Négociation et médiation

Rôles et processus de groupe

· Collaboration

· Responsabilités

CHOIX EN MATIÈRE 
d’apprentissage
pour la vie


Les élèves utiliseront diverses res​sources afin d’explorer les rôles qu’ils seront appelés à jouer dans la vie, ainsi que les défis et les responsabilités qui s’y rattachent.

Stratégies d’apprentissage

· Gestion du temps et organisation personnelle

· Prise de décisions

· Établissement d’objectifs

Rôles de la vie et cheminement de carrière

Bénévolat

En juin 2006, toutes les écoles ont reçu l’ébauche révisée du « L’activité physique quotidienne (APQ) – Ressource d’appui pour la mise en œuvre dans les écoles de l’Alberta» produit par Alberta Education. Les versions anglaises et françaises de ce guide de mise en œuvre est disponible sur le site Web www.education.gov.ab.ca/french/M_12/apq/default.asp. La version finale du guide sera disponible en septembre 2006.

	NOM DE L’ACTIVITÉ
	PAGE
	IDÉES D’INTÉGRATION

	Que la danse commence
	57
	Les élèves en fauteuil roulant devraient avoir un partenaire assis sur une chaise. Mettez le sac de fèves sur une table ou un bureau placé entre les deux élèves. Utilisez des objets/sacs de fèves aux couleurs brillantes pour accroître la motivation des élèves autistes ou ayant des troubles de développement. Pourquoi ne pas mettre deux objets entre les partenaires : un plus près de l’élève ayant une déficience et l’autre plus loin pour son partenaire. Dès la musique arrête de jouer, chaque partenaire doit s’emparer de son objet. Rappelez verbalement aux élèves ayant des troubles de développement que la musique est arrêtée. 

	Qui se ressemble s’assemble
	55
	Demandez à un groupe de faire une démonstration sans musique afin que tous les élèves comprennent l’activité. Encouragez chaque chef d’équipe à décrire verbalement les mouvements (ex.: fais un pas à droite, puis à gauche, puis un autre à droite, finalement à gauche) afin de guider les élèves ayant une déficience visuelle. Inclure des éléments visuels pour les élèves ayant une déficience auditive (ex. : rubans ou foulards pour bouger).

	Tubes élastiques
	131
	Assurez-vous que les tubes élastiques sont disponibles dans différents formats, couleurs ou grandeurs (ex. : tubes de différentes couleurs et même bas-culotte). Faites une démonstration de chaque exercice et offrez votre aide à ceux qui en ont besoin. N’oubliez pas d’inclure des exercices pour le haut du corps afin que les élèves en fauteuil roulant puissent participer à l’activité. Simplifiez les exercices et encouragez les élèves à se tenir debout sans bouger et à étirer leurs bras tout en tenant le tube élastique. 

	Objets « humains » super amusants
	117
	Utilisez les élèves comme tuteurs pour assurer la participation et l’implication de tous dans ce jeu. Fournissez des images d’objets pour stimuler la créativité des élèves. Permettez aux élèves facilement distraits de travailler en petits groupes ou avec un partenaire.

	Saut à la corde
	169
	Les élèves en fauteuil roulant peuvent rouler sous la corde en plus de tourner la corde à sauter pendant la période d’échauffement. Utilisez des cordes ou élastiques épais et aux couleurs brillantes pour les élèves ayant une déficience visuelle et pour attirer l’attention des ceux ayant des troubles de développement. Encouragez les élèves à être créatifs, à personnaliser le jeu et à se mettre au défi; le jeu ne doit pas être une compétition entre les élèves.

	Jeu de chat perché au Parc jurassique
	107
	Simplifiez le jeu en présentant un rôle de dinosaure à la fois afin que les élèves s’habituent progressivement à chaque rôle. Les élèves peuvent bouger près de leur partenaire s’ils ont de la difficulté à se rappeler du rôle de chaque joueur. 

	Rencontre au milieu de l’aire de jeux
	149
	Demandez aux élèves d’identifier les mouvements. Diminuez la distance à parcourir pour se rendre au milieu de l’aire de jeu pour les élèves à mobilité réduire. Inclure des mouvements des bras (lever les bras, faire des cercles) pour assurer la participation des élèves en fauteuil roulant. 

	Ballon de plage à la volée
	119
	Vous pouvez diminuer la distance entre les anneaux ou modifier les règlements (ex. : le ballon peut rebondir une fois, être attrapé, lancé ou frappé) afin que tous les élèves puissent participer et réussir l’activité. Vous pouvez mettre une clochette ou un autre objet faisant du bruit à l’intérieur d’un ballon de plage pour les élèves ayant une déficience visuelle. Les élèves en fauteuil roulant peuvent toucher l’anneau avec la roue du fauteuil. 

	Jeux de balles en papier
	53
	Assurez-vous de donner accès à différents équipements pour lancer et attraper les balles de papier. Il est plus facile d’attraper et de lancer avec, par exemple, des foulards ou des sacs en plastique. Offrez un coin tranquille pour les élèves qui trouvent distrayant de travailler dans un environnement trop mouvementé.


	NOM DE L’ACTIVITÉ
	PAGE
	IDÉES D’INTÉGRATION

	Défis à deux
	34
	Encouragez les élèves à créer une nouvelle activité à faire en équipe de deux. Pourquoi ne pas inclure une activité d’équilibre : un élève en fauteuil roulant soutenant son partenaire qui se tient debout. 

	Jongler avec des foulards
	40
	Pendant la période d’échauffement, demandez aux élèves de guider ceux ayant des troubles de développement ou une déficience visuelle. Ils peuvent, tout d’abord, se pratiquer à lancer et attraper les foulards en restant sur place. Puis, vous pouvez ajouter progressivement les divers déplacements : droite, gauche, avant, arrière. Assurez-vous d’avoir divers équipements : foulards, animaux en caoutchouc , balle Koosh, sacs de fèves.

	Vague d’étirement
	36
	Mettez un tapis ou un petit matelas par terre pour permettre aux élèves en fauteuil roulant de s’étirer au sol. Vous pouvez aussi utiliser les matelas pour aider les élèves qui ont de la difficulté à conserver leur équilibre.

	Cric, crac, croc
	52
	Au lieu de courir, pourquoi ne pas sauter à la corde, galoper, sautiller ou marcher comme un crabe! Placez des cartes-lettres sur une chaise ou une table afin qu’elle soit facilement accessibles aux élèves en fauteuil roulant.  Les élèves ayant une mobilité réduite peuvent sauter un certain nombre de fois ou toucher leurs orteils au lieu de tourner en rond.

	« Cup-Stacking »
	42
	Permettez aux élèves qui sont incapables de s’asseoir par terre de faire le jeu à une table ou à son pupitre. Pour les élèves qui sont facilement distraits, vous pouvez utiliser des surfaces telles qu’un tapis qui permettent de réduire le bruit. 

	Marches divertissantes
	137
	Faites une fois le parcours avant l’activité afin de vous assurer qu’il n’y ait aucun obstacle et que la route est facile d’accès pour les élèves en fauteuil roulant ou à mobilité réduite. Si possible, divisez les élèves en deux groupes. En offrant aux élèves qui marchent plus lentement un parcours plus court, vous tiendrez compte des habiletés individuelles de chaque élève. Lancez des défis aux élèves tels que se mettre en équipe de deux et trouver des objets commençant par chacune des lettres de l’alphabet selon les différentes matières scolaires. Par exemple,
1re année – Trouver des points de repère dans la communauté (Études sociales)

2e année – Trouver des activités physiques disponibles dans la communauté (Ed. phys.)

3e année – Trouver des verbes/mots d’action (Français)

4e année – Trouver différents déchets et indiquer s’ils sont biodégradables (Sciences)

5e année – Trouver des exemples de pratiques sécuritaires (Santé)

6e année – Trouver des objets comprenant des triangles et décrire la sorte de triangle (Maths)

7e année – Trouver des structures créées par des animaux (Sciences)

8e année – Trouver des objets dans une autre langue que le Français (English Language Arts)

9e année – Trouver des exemples de l’impact des TIC sur l’environnement (Technologies de l’information et des communications)


LA COMMUNAUTÉ SCOLAIRE APPUIE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE QUOTIDIENNE!
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	Bienfaits pour la santé
	Coopération
	Dynamisme soutenu
	

	
	Habiletés fondamentales
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Écoles en action est un programme auquel les écoles de l’Alberta peuvent adhérer. Ce programme aide les écoles à promouvoir les avantages d’une vie active grâce à des initiatives qui touchent toute la communauté scolaire. Il offre aux écoles les outils et les ressources qui appuient leur plan d’action et l’atteinte de leurs objectifs. Pour devenir membre des Écoles en action, chaque école doit faire la preuve de pratiques de vie active définies selon les quatre E : Éducation, En tous lieux, Ensemble, Environnement. Le document intitulé « Promising Practices » regroupe les meilleures activités que les écoles ont organisées et est une des nombreuses ressources disponibles sur le site Web des Écoles en action à www.everactive.org. Les activités suivantes sont adaptées de ce document :

( Nuit familiale au gymnase

Équipement : gymnase de l’école, équipement et membres de la communauté scolaire!
Organisation : Voilà une excellente occasion d’encourager les parents et les élèves à bouger ensemble. Invitez-les à participer à une activité spécifique que les jeunes ont déjà fait lors de leur classe d’éducation physique. Par exemple, l’activité du « P’tit poulet de caoutchouc » au cours de laquelle les familles devront suivre un circuit d’activités mettant en vedette des poulets de caoutchouc. Demandez aux élèves d’expliquer le jeu aux parents. Demandez au comité de parents de participer à l’organisation et la promotion de cet événement. 
Intégration : Inclure des activités utilisant du matériel adapté tels que des balles sensorielles ou sonores. Peut-être voudrez-vous informer les familles sur les sports pratiqués par les personnes ayant un handicap tels que le basketball en fauteuil roulant, le hockey sur luge ou les différentes options pour jouer aux quilles.

( Chariots d’activités
Équipement : parachute, cordes à danser, foulards pour jongler, cartes à jouer, plumes, élastiques, craies, « Speed Stacks », disques compacts de musique, etc.

Organisation : Créez un « chariot d’activités » pour votre école dans lequel vous mettrez du matériel et des idées pour organiser une multitude d’activités pouvant être faites ailleurs qu’au gymnase. N’hésitez pas à y mettre toutes les ressources pouvant aider à préparer l’activité (ex : parachute et fiche Jeux de parachute de la section « Ressources autorisées » du site Web Éducation physique en ligne). Inclure une feuille permettant aux enseignants d’indiquer quand ils veulent utiliser tel ou tel matériel. Encouragez les enseignants à être créatifs dans l’utilisation qu’ils font de cet équipement dans le cadre de leur cours d’éducation physique ou de pauses-activités.

Intégration : Inclure du matériel pour les élèves ayant une déficience tel que des balles sonores ou des gants de Velcro.
( Journée d’activités pour toute l’école organisées par des élèves
Équipement : Selon les différentes stations d’activités choisies par des élèves.

Organisation : Demandez à un groupe de jeunes d’organiser des activités pour toute l’école. Les élèves doivent communiquer avec les administrateurs, le personnel, les parents et les autres élèves pour organiser une journée d’activités intramuros, des clubs ou toute autre activité. Lorsque nécessaire, les élèves devraient consulter leurs pairs et diverses ressources pour choisir les activités. Ils doivent s’assurer que l’activité respecte les règles de sécurité. Les activités devraient permettre à tous les élèves d’être plus actifs peu importe leur niveau d’habileté. Vous pouvez demander aux élèves de planifier des activités pour une école nourricière ou du quartier.

Intégration : Assurez-vous que les élèves ont accès aux ressources pour les aider à rendre l’activité accessible aux élèves peu importe leurs habiletés.
Ressources

1. Alberta Education

Activité physique quotidienne – Ressource d’appui pour la mise en œuvre www.education.gov.ab.ca/french/m_12/apq/apq.asp

2. Alberta Regional Professional Development Consortia (ARPDC)

Activités de développement professionnel offertes dans chacune des six consortiums régionaux pour appuyer l’implantation du programme d’activité physique quotidienne  www.arpdc.ca 
3. ABCD’s of Movement for Grades 1-6, Edmonton Public Schools, 2002
LRC 58 $ par niveau scolaire  www.lrc.education.gov.ab.ca
4. Canada’s Physical Activity Guides for Adults, Children and Youth

Gratuit.  www.paguide.com ou 1-888-334-9769

5. Ever Active Schools Program

Toutes les communautés scolaires de l’Alberta peuvent devenir membres de « Ever Active Schools » (Écoles en action)  www.everactive.org 

6. Santé et préparation pour la vie M à 9 – Guide de mise en œuvre, Alberta Learning, 2003
Anglais :  LRC Produit #475964, 26,85 $
Français :  LRC Produit #529315, 36,60 $
Disponible en ligne à www.education.gov.ab.ca/french/sante/default.asp
7. Health and Physical Education Council (HPEC)

HPEC est un conseil spécialisé de l’ATA qui appuie les enseignants de santé et d’éducation physique

www.hpec.ab.ca 

8. Éducation physique M-12 – Guide de mise en œuvre, Alberta Learning, 2001
Anglais :  LRC Produit #425597, 12,10 $
Français :  LRC Produit # 461335, 27,65 $
Disponible en ligne à www.education.gov.ab.ca/french/Edphys/default.asp

9. Éducation physique en ligne
Une foule d’activités pour aider les élèves à atteindre les résultats d’apprentissage du programme d’Éducation physique. Inclut également des conseils pour les enseignants, des vidéoclips interactifs et beaucoup plus encore!

Anglais :  www.education.gov.ab.ca/physicaleducationonline
Français :  www.education.gov.ab.ca/educationphysiqueenligne 

10. Safety Guidelines for Physical Activity in Alberta Schools, Alberta Centre for Injury Control and Research

(ACICR) en partenariat avec d’autres organismes, 2003
LRC Product #517063, 18,75 $ ou à www.med.ualberta.ca/acicr

































































Public cible:  Enseignants de la 1re à la 9e année


Buts de l’atelier:





Approfondir sa compréhension du programme d’Activité physique quotidienne (APQ) de Alberta Education.


Se familiariser avec les différentes stratégies de mise en oeuvre de l’APQ au sein de la communauté scolaire.


Participer à des activités physiques pour appuyer l’élève dans l’atteinte des résultants d’apprentissage établis dans le programme.


Identifier les resource pouvant appuyer la mise en oeuvre de l’APQ.








Éducation physique
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Activités





RAG





Habiletés fondamentales : locomotrices, non locomotrices et de manipulation.


Application des habiletés fondamentales à la danse, aux jeux, à la gymnastique, aux activités individuelles et à celles réalisées dans un milieu différent.





Les élèves vont acquérir des habiletés physiques et langagières grâce à une variété d’activités mettant l’accent sur le mouvement et qui sont appropriées à leur développement : danse, jeux, gymnastique, activités individuelles et activités réalisées dans un milieu différent (ex. : activités aquatiques et de plein air).





Les résultats généraux (RAG) B, C et D sont reliés et interdépendants. Ils sont atteints en participant aux activités mettant l’accent sur le mouvement identifiées �au résultat général A.
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Bienfaits


pour la santé
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Coopération 
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Dynamisme


soutenu





Ressources disponibles pour appuyer la mise en œuvre :


Éducation physique – Guide de mise en œuvre (M-12) est en vente sur le site Web du Learning Resources Centre     	(LRC) : www.lrc.education.gov.ab.ca


Éducation physique en ligne : www.education.gov.ab.ca/EducationPhysique0


On peut consulter la liste des ressources approuvées à www.education.gov.ab.ca/lrdb








Santé et





préparation pour la vie
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Ressources disponibles pour appuyer la mise en œuvre :


Santé et préparation pour la vie, M-9 Guide de mise en œuvre est en vente sur le site Web du Learning Resources  Centre (LRC) : www.lrc.education.gov.ab.ca


On peut consulter la liste des ressources approuvées à www.education.gov.ab.ca/lrdb





« ATTITUDE – une toute petite chose qui fait une ÉNORME différence! »
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